
 
Prise en charge du nourrisson, du jeune enfant et du grand 

enfant en Ostéopathie.  
 Audrey DUCHANGE DESROUSSEAUX, Ostéopathe DO, Sage-femme, Formatrice. 

Cette  formation s’adresse aux Ostéopathes DO. Mis à jour le 30 Mars 2025. 
 
Objectifs de formation et compétences visées : 
-  Acquisitions visées :  
     Théorie : Acquis théoriques et cliniques en pédiatrie. Rappels sur le 
développement de l’enfant. Particularités de l’examen de l’enfant. Les pathologies 
pédiatriques les plus fréquentes (diagnostic, conduite à tenir, critères d’exclusion en 
Ostéopathie)   
     Clinique : Maîtrise des protocoles diagnostics en Ostéopathie. 
                     Autonomisation des stagiaires dans la conduite d’une consultation 
auprès d’un nourrisson, d’un jeune et d’un grand enfant. 

Cette action de formation entre dans la catégorie de l’acquisition, de l’entretien et du 
perfectionnement des connaissances prévue par l’article L.6353-1 du code du travail. 
Pour les stagiaires en situation de handicap, la situation sera analysée en amont afin de 
trouver la meilleure solution de formation, adaptée au handicap (contacter l’OF). 

Pré- requis : Préparation du stage : document de rappels (d’anatomie crânienne, 
physiologie, rappels sur la grossesse et l’accouchement) envoyé par e-mail 
accompagné d’un test de positionnement (QCM). Pour participer au mieux à cette 
formation, le prérequis nécessaire est d’être ostéopathe DO, d’avoir suivi une 
formation en ostéopathie dans un collège agréé en France.  

Moyens pédagogiques : Porte document remis au stagiaire en début de stage, 
support écrit identique à la présentation sur vidéo-projecteur ( PPT).  
Les stagiaires sont accompagnés, encadrés puis supervisés par la formatrice, lors 
des pratiques et des consultations auprès des nourrissons, des jeunes et grands 
enfants. Les exercices pratiques sont effectués sur des tables de travail, en binôme. 
  
Suivi et évaluation des stagiaires :  
 - Test de positionnement envoyé par e-mail avant le stage, corrigé le 1er jour du 
stage, 
- cas cliniques intermédiaires avec correction collective. 
- QCM de fin session. 
- Suivi à distance (cas cliniques présentés par le stagiaire, projet thérapeutique) 
(57 stagiaires formés en 2020, 50 en 2021, 61 en 2022, 30 en 2023, mme taux de 
satisfaction à consulter sur le livret du stagiaire). 

Dates et durée de formation : les lundi 8 et mardi 9 Septembre 2025 de 9 heures 
à 13h00 et de 14h00 à 18 heures, soit 16 heures, avec un maximum de 12 
stagiaires. Pour toute annulation après l’inscription, ou absence le jour de la session, 
se référer au règlement intérieur (cf : livret du stagiaire ou site internet). 
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À l’issue de la session, une attestation de présence à la formation sera délivrée au 
stagiaire. 

Conditions tarifaires :  360 Euros, prise en charge possible par le  Fif-Pl, sur 
demande. Le stagiaire s’engage en payant un acompte de 150 Euros après le délai 
de rétractation et le solde le premier jour du stage.  

Délai d’accès à la formation: Si le nombre de stagiaires est inférieur à 6, une 
semaine avant la formation, celle-ci sera suspendue ou reportée. 

Lieu : Centre de Formation et d’Activités, Château des Scouts, Jambville. 3 salles de 
formation (avec vidéoprojecteur et salle de pratique). Ou salle privatisée, équipée, 
du Restaurant le Petit Prince. Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
(cf: livret du stagiaire pour l’accessibilité et le règlement intérieur). Contacter 
l’organisme de formation pour toute demande d’information. 

Formatrice : Audrey DUCHANGE-DESROUSSEAUX, Ostéopathe DO Sage-femme. 
Chargée de cours et de formation Post Graduée en Ostéopathie. 
Praticienne hospitalière en salle de naissances (pratique Ostéopathique) et service 
de Néonatologie. 

 
Journée 1 :  

Prise en charge du nourrisson en fonction du déroulement de la 
grossesse et de l’accouchement :  

9h00 : Théorie : 
• Développement de l’enfant, somatique et psychomoteur. 
• Législation (décrets 2014, révisés en septembre 2017). 
• Rappels sur les pathologies de grossesse les plus fréquentes. 
• Indications et contre-indications à la prise en charge en Ostéopathie, 
• Les motifs de consultation (Observation rétrospective),  

        
• Quelle prise en charge en Ostéopathie ?  
• Bilan Ostéopathique et tests spécifiques chez le nourrisson ?  

 Le nouveau-né sain, né à terme ou prématuré : 
• Le nouveau-né suite à un accouchement par voie basse, ou eutocique.   
• Les antécédents obstétricaux : pathologies hypertensives, diabète gestationnel, 

RCIU, présentation du siège… Accouchements dystociques (ventouse, forceps, 
césarienne…), accouchement prématuré. 

• Développement psychomoteur de la naissance à 18 mois, acquisitions… 
            Démarche clinique ostéopathique et situations particulières. Contre-indications à la 
prise en charge et précautions particulières. 

10h45 : Pause 
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11h00 : Pratique : En présence de nourrissons : de la naissance à 18 mois.  
La place du thérapeute dans la triade mère-père-enfant? Le dépistage de situations à 
risques ?  

12h45 : Pause déjeuner 
  

14h00 :  Le nouveau-né à risque ou présentant une pathologie ? 

• Dépistage anténatal :  
o biologique (infection materno-fœtale, séroconversion de toxoplasmose, CMV, 

diabète gestationnel, HSV,  ..).  

o échographique : RCIU sévère, autres diagnostics en anténatal, 
                          Pathologies digestives : atrésie œsophage, duodénale…  
                          Pathologies cardiaques, (cas clinique : Léa)   

16h00 : Pause 

16h15-18h00 : Pratique : En présence de nourrissons : de la naissance à 18 mois.  

Journée 2 : 

Prise en charge de l’enfant de 18 mois à 12 ans : 

9h00 : Théorie :  

• Développement de l’enfant, somatique et psychomoteur (les grandes étapes) 
• Les principales pathologies du jeune enfant, examen clinique et bilans paracliniques. 
• 6 ans : une année de transition : dépistage des troubles du langage, visuels, auditifs. 
• Indications et contre-indications à la prise en charge en Ostéopathie, 

1-L’enfant de 2 à 6 ans  
• Rappels sur le développement psychomoteur : la socialisation, la scolarisation, 

l’acquisition de la propreté et les troubles digestifs, la continence,  le sommeil,  la 
séparation et les problématiques infectieuses. 

• Troubles fonctionnels ou émotionnels : urinaires (infections urinaires), digestifs, 
musculo-squelettiques, spatio-temporels, troubles du comportement… 

• Les pratiques sportives et les traumatismes chez l’enfant.   

10h45 : Pause 
11h00 : Pratique : En présence d’enfants scolarisés, quelle variabilité de développement 
psychomoteur ? L’ostéopathe et le dépistage des troubles cognitivo-moteurs. 

12h45 : Pause déjeuner 
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2-L’enfant de 6 à 12 ans :  

14h00 :Théorie : 

• La surveillance pédiatrique de l’enfant : la croissance staturo-pondérale. Les troubles 
de la croissance (déviation des membres inférieurs, boiterie, déformation du 
rachis…). 

• Les pathologies ORL et respiratoires, (respiration buccale, otites, fatigue, les 
bronchiolites, l’asthme…). Les allergies respiratoires, les tests allergologiques.  

• Les pathologies ou troubles hépato-gastro-entérologiques (constipation, 
colopathies...).  La surveillance dentaire (dentition d’adulte et orthodontie, troubles de 
l’occlusion, la maladie carieuse...) 

• La fonction urinaire et rénale (cystites, infections urinaires, les dysuries, énurésie) 
• La scolarité, les acquisitions et les troubles cognitifs (la précocité, les retards 

d’acquisition…). 
• La pratique sportive, la diététique et les carences nutritionnelles (calcium, fer…) 

16h00 : Pause 
  

16h15 : Pratique : Présence de jeunes enfants de 6 à 12 ans : les modifications physiques, 
les perturbations émotionnelles…Le jeune pré- adolescent dans notre société ?  

17h30- : QCM fin de stage. Retours et questions. Suivi à distance : groupe Whatsapp. 
        

Audrey DUCHANGE Desrousseaux, audrey.osteo.sage.femme@gmail.com, 06 52 57 94 09 
N°DA 11 78 83 583 78 du Préfet de la Région Ile de France, Siret : 449 130 37600030 


